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PROBIOTIKA II.

Zdravotni ucinky probiotik jsou Casto pricitany prospesnému vlivu pravé na sttevni mikrofloru slizni¢ni i systémovou
imunitu a v tabulce naleznete aplikaci probiotickych bakterii i rizné indikacni skupiny

Indikace

probiotickych

bakterii

1 1 1
Spatny Nasledky

|
Dietetické

Podpuirna Metabolickeé
léecba a

prevence

Dismikrobie,

poruchy chyby

vyzivny stav antibiotické

poruchy -

kolikovych a v krmnych

Vezme to jeste jednou, ale z jiného dousku.

Uz vime, ze probiotika jsou bakterie, které maji prospésny vliv na svého hostitele, bez ohledu na nutri¢ni hodnotu.
Mezi nejcasteji zminované efekty probiotickych bakterii jsou uvadény

Bariérovy efekt - produkce antimikrobialnich substanci, blokovani adherence patogent, produkce zivin
Redukce - kolonizace, invazivity, metabolizmu a mnozeni patogenich bakterii.

Ovlivnéni - sloZeni sttevni mikroflory - prosttednictvim poklesu pH, produkei metabolitil, ovlivnéni aktivity
mikrobidlnich enzymu a ovlivnéni stfevni motility.

Imunostimulaéni ucinky - podpora fagocytozy, produkce protilatek a cytokint.

Z literarnich udajt vyplyva, ze probiotika lze doporucit bud’ jako prevenci nebo pro udrzeni dobrého zdravotniho stavu obecné
prevence: k vyuziti béhem a po antibiotické terapii, k posileni imunity, pfed zahajenim sportovni sezony, pfi presunech na zavody
— stresové situace, jako moznost aplikace pred a po lékarském vykonu nebo po hospitalizaci, dale jako podptrna terapie
specifickych onemocnéni (ekzémy, alergie, zanétliva sttevni onemocnéni, prujmy, stimulace imunity, zacpy).

Jak Ziji a pracuji?

Probiotika pii styku s tekutym prostiedim traviciho traktu obzivnou. Ke svému zivotu potfebuji prave ty slozky krmné davky,
které zptsobuji nezadouci zazivaci potize. Jsou Casto aplikovana ve formée suplementu, nékdy jsou pouzivany v kombinaci

s prebiotiky.

Prebiotika jsou predevsim oligosacharidy, které vytvareji vhodné nutriéni prostiedi pro kolonizaci probiotik. V podstate
zjednodusené jsou prebiotika jakasi ,,potrava“ pro probiotické bakterie. Nize zminéna kritéria spliuji prakticky pouze urcité
nestravitelné oligosacharidy.

Nejcastéji pouzivanymm prebiotikem je vlaknina inulin a jeho derivaty. K této skupiné patii také fruktosoligosacharidy,
které se ptirozené vyskytuji napt.v cibuli, Cesneku, articocich nebo ¢ekance, v mensi mite i v obilovinach.

Dalsi oligosacharidy jsou obsazeny ve fazolich a hrachu. Jako prebiotika se do krmiv pouzivaji fruktooligosacharidy

( ptripravené castecnym $tépenim inulinu ), nebo galaktooligosacharidy ( pfipravené syntézou mlécného cukru a
galaktozy).

Vyznam prebiotik spociva v tom, ze vytvaieji vhodné zivné prostiedi pro riist a pomnozeni probiotickych bakterii,
zatim co potlacuji nezadouci kmeny jako jsou enterobakterie, salmonely, listerie, shigely, kampylobakterie.

Prebiotika nemaji zadné toxickée ani karcinogenni ucinky, jejich nevyhodou v piipadé vyssich davek je

nizsi stravitelnost.

V podstaté zjednodusené jsou prebiotika jakasi ,,potrava* pro probiotické bakterie. Nize zminéna kritéria splnuji
prakticky pouze urcité nestravitelné oligosacharidy.

Vlastnosti prebiotik:

musi to byt latky rezistentni vic¢i zaludecnim kyselindm a viici hydrolytickym enzymtm v travicim traktu
musi byt naopak fermentovatelné sttevnimi bakteriemi

musi selektivné stimulovat riist a/nebo aktivitu sttevnich bakterii, které maji ptiznivy

vliv na hostitelovo prospivani a zdravotni stav.

Prebiotické u¢inky mohou mit také polysacharidy (rezistentni skrob) a mozna i bilkoviny a peptidy (laktoferin),
u téchto latek vsak splnéni vyse zminénych kritérii jesté nebylo zcela prokézéano.

Nejmladsim terminem jsou synbiotika, ktera jsou definovana jako produkty, jez obsahuji jak probiotika,
tak prebiotika, pti¢emz se ocekava tzv. synergicky ucinek od téchto dvou slozek.
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