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Zdravotní úèinky probiotik jsou èasto pøièítány prospìšnému vlivu právì na støevní mikroflóru sliznièní i systémovou
 imunitu a v tabulce naleznete aplikaci probiotických bakterií i rùzné indikaèní skupiny

Vezme to ještì jednou, ale z jiného doušku.

Už víme, že probiotika jsou bakterie, které mají prospìšný vliv na svého hostitele, bez ohledu na  nutrièní hodnotu.
Mezi nejèastìji zmiòované efekty probiotických bakterií jsou uvádìny

Bariérový efekt - produkce antimikrobiálních substancí, blokování adherence patogenù, produkce živin
Redukce - kolonizace, invazivity, metabolizmu a množení patogeních bakterií.
Ovlivnìní  - složení støevní mikroflóry - prostøednictvím poklesu pH, produkcí metabolitù, ovlivnìní aktivity 

   mikrobiálních enzymù a ovlivnìní støevní motility.
 Imunostimulaèní úèinky - podpora fagocytózy, produkce protilátek a cytokinù.

Z literárních údajù vyplývá, že probiotika lze doporuèit buï jako prevenci nebo pro udržení dobrého zdravotního stavu obecné 
prevence: k využití bìhem a po antibiotické terapii, k posílení imunity, pøed zahájením sportovní sezóny, pøi pøesunech na závody 
– stresové situace, jako možnost aplikace pøed a po lékaøském výkonu nebo po hospitalizaci, dále jako podpùrná terapie 
specifických onemocnìní (ekzémy, alergie, zánìtlivá støevní onemocnìní, prùjmy, stimulace imunity, zácpy).

Jak žijí a pracují?

Probiotika pøi styku s tekutým prostøedím trávicího traktu obživnou. Ke svému životu potøebují právì ty složky krmné dávky, 
které zpùsobují nežádoucí zažívací potíže. Jsou èasto aplikována ve formì suplementu, nìkdy jsou používány v kombinaci 
s prebiotiky. 
Prebiotika jsou pøedevším oligosacharidy, které vytváøejí vhodné nutrièní prostøedí pro kolonizaci probiotik. V podstatì 
zjednodušenì jsou prebiotika jakási „potrava“ pro probiotické bakterie. Níže zmínìná kritéria splòují prakticky pouze urèité 
nestravitelné oligosacharidy.

Nejèastìji používanýmm prebiotikem je vláknina inulin a jeho deriváty. K této skupinì patøí také fruktosoligosacharidy,
které se pøirozenì vyskytují napø.v cibuli, èesneku, artièocích nebo èekance, v menší míøe i v obilovinách. 
Další oligosacharidy jsou obsaženy ve fazolích a hrachu. Jako prebiotika se do krmiv používají fruktooligosacharidy 
( pøipravené èásteèným štìpením inulinu ), nebo galaktooligosacharidy ( pøipravené syntézou mléèného cukru a 
galaktózy). 
Význam prebiotik spoèívá v tom, že vytváøejí vhodné živné prostøedí pro rùst a pomnožení probiotických bakterií,
zatím co potlaèují nežádoucí kmeny jako jsou enterobakterie, salmonely, listerie, shigely, kampylobakterie.  
Prebiotika nemají žádné toxické ani karcinogenní úèinky, jejich nevýhodou v pøípadì vyšších dávek je 
nižší stravitelnost.

V podstatì zjednodušenì jsou prebiotika jakási „potrava“ pro probiotické bakterie. Níže zmínìná kritéria splòují 
prakticky pouze urèité nestravitelné oligosacharidy.

Vlastnosti prebiotik:

musí to být látky rezistentní vùèi žaludeèním kyselinám a vùèi hydrolytickým enzymùm v trávicím traktu
musí být naopak fermentovatelné støevními bakteriemi
musí selektivnì stimulovat rùst a/nebo aktivitu støevních bakterií, které mají pøíznivý

   vliv na hostitelovo prospívání a zdravotní stav.

Prebiotické úèinky mohou mít také polysacharidy (rezistentní škrob) a možná i bílkoviny a peptidy (laktoferin), 
u tìchto látek však splnìní výše zmínìných kritérií ještì nebylo zcela prokázáno.

Nejmladším termínem jsou synbiotika, která jsou definována jako produkty, jež obsahují jak probiotika, 
tak prebiotika, pøièemž se oèekává tzv. synergický úèinek od tìchto dvou složek.
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