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IMUNITNI SYSTEM A KRMNE DOPLNKY II.

Probiotika

Bakterie stimuluji imunitni systém cestou lymfatické tkan€ umisténé v blizkosti sliznic.

Podle toho, zda je antigen vyhodnocen jako makroorganizmu bezpecny nebo vlastni a nasledné tolerovan, nebo télu cizi,
rozhoduje o tom, zda bude dany antigen tolerovan nebo zda proti nému bude vytvaiena reakce, ptipadné¢ pamétova stopa.
Pokud je antigen vyhodnocen jako organizmu potencionalné nebezpecny, lymfocyty proti nému vytvoti protilatky nebo ho
primo nici, pronikne-li ptes slizni¢ni bariéru, nebo vytvoii pamét'ové bunky, které nasledné spusti specifickou imunitni reakci
proti tomuto antigenu v ptipad¢, ze se znovu objevi. Nejvetsi mnozstvi bunék imunitniho systému je umisténo v podsliznicni
vrstvé tenkého streva. Je to dano tim, Ze nejvétsi mnozstvi antigent do téla prichazi pravé cestou traviciho traktu a prave zde
je nutné odlisit, kdy je nutné tento antigen rozpoznat a znic€it, kdy je mozné ho tolerovat a kdy je mozné latku s urcitym
antigennim slozenim vyuzit.

Ve stievni sliznici a imunitnim systému stieva existuji receptory, které rozpoznavaji patogenni mikroorganizmy.

Tyto typy receptory jsou vytla¢ovany na povrchu dendritickych bunék nebo mikrofagti a umoziuji rychlejsi reakci.
Nejvyznamnéjsi pro rozvoj imunitniho systému je obdobi po narozeni do ptiblizné jednoho roku, kdy dochazi k vyzravani
stfevni sliznice a kdy se rozhoduje o nasledné toleranci ¢i reakci proti riiznym antigentim a obecné téz o funkei imunitniho
systému.

Nedostatek podnétu, predevsim v tomto obdobi, ale 1 v obdobim pozdnéjsim, vede predispozi¢né k nasmérovani imunitniho
systému smérem k alergickym ¢i autoimunitnim reakcim.

Probiotika — jsou definovana jako zivé mikroorganizmy (bakterie nebo kvasinky), které maji prokazatelné pozitivni tacinek
na zdravi hostitele, jsou-li podany v dostatecném mnozstvi.

Jejich ucinek je v riznych studiich prokazovan v prevenci a dopliikové 1é¢be riznych nemoci a chorobnych stavi.
Probiotické bakterie jsou podobné jako ostatni bakterie rozpoznavany imunitnimi bunikami stieva popsanymi vyse, kontakt
bun¢k sttevniho imunitniho systému s zivymi probiotiky aktivuje nespecifické i specifické imunitni mechanizmy ve stfevnim
lymfatickém systému i v systémové imunité.

Probiotika ovliviiuji imunitni odpovéd’:

» nespecificky — stimulaci fagocyt6zy, cytotoxické aktivity a ovlivnénim produkce imunoregulacnich cytokint.
» specificky — stimulaci tvorby protilatek [gA a IgG a supresi tvorby IgE.

Zdrava stfevni mikrofléra sehrava vyznamnou tilohu pfti dospivani imunitniho systému do nealergického typu.

Ukazuje se, ze epitelidlni bunky i buitky GALT jsou schopny rozeznat riizné mikrobialni druhy, tim 1ze vysvétlit t¢inek
probiotickych bakterii komplexnéji nez jen tc¢inkem na stfevni bariéru a reakei jednotlivych bakterii ve stfevnim lumen.
Utinek probiotik, napiiklad v 16¢bé stievnich zanétd, byl vysvétlen vice mechanizmy.

Kompetice probiotickych bakterii s patogeny o limitovany pocet receptorii na povrchu slizni¢nich bunck.
Imunomodulace resp. stimulace imunitni odpovédi cestou ,,probiotika dok4dzou pfimo blokovat aktivitu patogenti a jejich rust,
podili se na zachovani stfevni bariéry.

Probiotika (at’ jiz probiotické bakterie, tak kvasinky) byly podrobena velkému mnozstvi studii, at’ jiz in vitro, tak na zvifecim
modelu ¢i v humanni medicing, které se zaméfovaly piimo na ovlivnéni imunitnich funkeci.

Kromé toho bylo ovlivnéni imunitnich funkci dokazovano i ovlivnénim riznych onemocnéni zptisobenych zménénou
imunitni reakci (naptiklad ovlivnénim poctu ¢i tize alergickych reakci probiotiky).

Zavérem
Néekteré krmné dopliiky jsou svymi ucinky na organizmus blizké 1éktim, i kdyz jsou vétSinou G¢inné spiSe v prevenci

onemocnéni. U¢inky nekterych skupin na imunitni systém jsou potvrzeny klinickymi studiemi, pozornost je vénovana
predevsim skupiné esencidlnich mastnych kyselin a probiotik.
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