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imunitní systém a krmné doplñky ii.

Probiotika

Bakterie stimulují imunitní systém cestou lymfatické tkánì umístìné v blízkosti sliznic.
Podle toho, zda je antigen vyhodnocen jako makroorganizmu bezpeèný nebo vlastní a následnì tolerován, nebo tìlu cizí, 
rozhoduje o tom, zda bude daný antigen tolerován nebo zda proti nìmu bude vytváøena reakce, pøípadnì pamì�ová stopa. 
Pokud je antigen vyhodnocen jako organizmu potencionálnì nebezpeèný, lymfocyty proti nìmu vytvoøí protilátky nebo ho 
pøímo nièí, pronikne-li pøes sliznièní bariéru, nebo vytvoøí pamì�ové buòky, které následnì spustí specifickou imunitní reakci 
proti tomuto antigenu v pøípadì, že se znovu objeví. Nejvìtší množství bunìk imunitního systému je umístìno v podsliznièní 
vrstvì tenkého støeva. Je to dáno tím, že nejvìtší množství antigenù do tìla pøichází právì cestou trávicího traktu a právì zde 
je nutné odlišit, kdy je nutné tento antigen rozpoznat a znièit, kdy je možné ho tolerovat a kdy je možné látku s urèitým 
antigenním složením využít. 
Ve støevní sliznici a imunitním systému støeva existují receptory, které rozpoznávají patogenní mikroorganizmy.  
Tyto typy receptory jsou vytlaèovány na povrchu dendritických bunìk nebo mikrofágù a umožòují rychlejší reakci.
Nejvýznamnìjší pro rozvoj imunitního systému je období po narození do pøibližnì jednoho roku, kdy dochází k vyzrávání 
støevní sliznice a kdy se rozhoduje o následné toleranci èi reakci proti rùzným antigenùm a obecnì též o funkci imunitního 
systému.
 
Nedostatek podnìtù, pøedevším v tomto období, ale i v obdobím pozdnìjším, vede predispoziènì k nasmìrování imunitního 
systému smìrem k alergickým èi autoimunitním reakcím.

Probiotika – jsou definována jako živé mikroorganizmy (bakterie nebo kvasinky), které mají prokazatelnì pozitivní úèinek 
na zdraví hostitele, jsou-li podány v dostateèném množství.
Jejich úèinek je v rùzných studiích prokazován v prevenci a doplòkové léèbì rùzných nemocí a chorobných stavù. 
Probiotické bakterie jsou podobnì jako ostatní bakterie rozpoznávány imunitními buòkami støeva popsanými výše, kontakt 
bunìk støevního imunitního systému s živými probiotiky aktivuje nespecifické i specifické imunitní mechanizmy ve støevním 
lymfatickém systému i v systémové imunitì.

Probiotika ovlivòují imunitní odpovìï: 

nespecificky – stimulací fagocytózy, cytotoxické aktivity a ovlivnìním produkce imunoregulaèních cytokinù. 

specificky – stimulací tvorby protilátek IgA a IgG a supresí tvorby IgE. 

Zdravá støevní mikroflóra sehrává významnou úlohu pøi dospívání imunitního systému do nealergického typu.
Ukazuje se, že epiteliální buòky i buòky GALT jsou schopny rozeznat rùzné mikrobiální druhy, tím lze vysvìtlit úèinek 
probiotických bakterií komplexnìji než jen úèinkem na støevní bariéru a reakcí jednotlivých bakterií ve støevním lumen. 
Úèinek probiotik, napøíklad v léèbì støevních zánìtù, byl vysvìtlen více mechanizmy.

Kompetice probiotických bakterií s patogeny o limitovaný poèet receptorù na povrchu sliznièních bunìk.
Imunomodulace resp. stimulace imunitní odpovìdi cestou „probiotika dokážou pøímo blokovat aktivitu patogenù a jejich rùst, 
podílí se na zachování støevní bariéry.

Probiotika (a� již probiotické bakterie, tak kvasinky) byly podrobena velkému množství studií, a� již in vitro, tak na zvíøecím 
modelu èi v humánní medicínì, které se zamìøovaly pøímo na ovlivnìní imunitních funkcí. 
Kromì toho bylo ovlivnìní imunitních funkcí dokazováno i ovlivnìním rùzných onemocnìní zpùsobených zmìnìnou 
imunitní reakcí (napøíklad ovlivnìním poètu èi tíže alergických reakcí probiotiky). 

Závìrem

Nìkteré krmné doplòky jsou svými úèinky na organizmus blízké lékùm, i když jsou vìtšinou úèinné spíše v prevenci 
onemocnìní. Úèinky nìkterých skupin na imunitní systém jsou potvrzeny klinickými studiemi, pozornost je vìnována 
pøedevším skupinì esenciálních mastných kyselin a probiotik.
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