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DROMY.CZ

ECHINACEA PURPUREA

Echinacea purpurea je domaci rostlina na prériich Severni Ameriky,
ale da se vypéstovat i u nas. Odpradavna ji pouzivaly k 1é¢b¢ staré indidnskeé
kultury a daly ji jméno slunecni klobouk. Pro védu ji objevil dr. Meyer koncem
19. stoleti. Jméno echinacea je odvozeno od feckého slova echinos, coz
znamena jezek. Echinacea purpurea pfipomina svym kvétem nasi dobfe znamou kopretinu.

Jaké casti echinacei purpurey se pouZzivaji?

V praxi jsou pouzivany extrakty ze suchych kotenti a nati nebo Stdva lisovana z ¢erstvé nati,
zpracované do formy sirupi, kapek ¢i stavy.

Echinacea extrakt obsahuje pryskyfice, silici, glukézu, fruktézu, betain, inulin

a echinocosid.

Korteny obsahuji mnozstvi cennych latek, predevsim 1% echinacosidu, 1,5% silice
inulin, polyiny, polyeny, mastné kyseliny, derivaty kyseliny kavové,
pyrrolyzidinové alkaloidy, isobutylamidy, polysacharidy, tfisloviny,

steroly a flavonoidy.

Z rostliny se ziskéavaji silice, B-sitosterol, mastné kyseliny, fenolické latky (echinaakosid), polysacharidy.
Polysacharidova frakce extraktu zvysuje nespecifickou imunitu a mé vyrazné

protivirové a bakteriostatické ti¢inky. Indikacni skupiny do kterych bychom mohli Echinaceu zatadit: adaptogen,
antialergikum, antidiabetikum, antivirotikum, antisklerotikum, antireumatikum, antigeriatrikum, antioxidant,
imunostimulator, profylaktikum, spazmolytikum. Podnécuje k ¢innosti imunitni systém — stimulujici produkci
bunék, které pohlcuji pevné ¢astice bakterii, bunécnych trosek. Uvadi do ¢innosti lymfaticky systém a bunécnou
respiraci. Potlacuje vyméSovani enzymu hyalurinadazy, ktery zvysuje prostupnost latek do tkani.

Echinacea purpurea je Gt¢innou bylinou pro podporu imunity a zvyseni odolnosti organismu, je ¢asto nazyvana
prirodnim antibiotikem, protoZe se podobna svym plsobenim penicilinu. Mize potlacovat Siroké spektrum vird,
bakterii a plisni. Stejné tak jako u penicilinu, zalezi na tom, jak se organizmus k u¢innym latkam postavi s tim
rozdilem, Ze tato lécba rostlinnym ptipravkem je do jisté miry k organizmu selektivni a Setrnd.Echinacea
obsahuje latku echinacein, ktery reaguje s enzymem hyalurinadazou, ktery vylucuji mikrobi, aby snaze prosli
tkani a zpusobili infekei. Studie této latky naznacuji, ze je velmi efektivni ve snizovani frekvence a zdvaznosti
nachlazeni. Je zajimavé, Ze nekteré latky obsazené v Echinacee ptisobi selektivné na zpomalovani rozSifovani
bakterii, narozdil od jejich okamzitého zabiti (vSech) antibiotiky. Zatim co jiné slozky zvySuji mnozstvi bunék
zodpoveédnych za rozvoj spojujici tkané€ a tak pomahaji stimulovat vyvin tkan¢ nové. Jeden z mechanizmu
pusobeni Echinacei pracuje na mnoha trovnich a pomaha tak télu pomoci si samo — coz je nejucinnéjsi a

wevr

» podporuje tvorbu bilych krvinek, poméaha vyplavovat z organizmu toxické latky po aplikaci

» zlepSuje cirkulaci krve i ve vlasecnicich, regeneruje cely organizmus, dobfe hoji staré rany a jizvy
» zlegﬁuje obranyschopnost a odolnost organizmu zklidiiuje CNS (centralni nervovou soustavu) \
» zvySuje imunitu, vytvari bariéru proti virovym nakazam, uvoliuje zduielé lymfatické uzliny

ma protizanétlivy ucinek na sliznice traviciho traktu, pomaha pfi stievnich kolikach N
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