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Beta-glukan je polysacharid specifického typu Cisté ptirodniho pivodu. Hlavni efekt
spociva ve zvyseni imunity podporou produkce makrofagii. Makrofag je buika imunitniho
systému, tzv. fagocyt, €ili buiika, ktera méa schopnost spolknout skodliviny vcetné vird,
bakterii a mutovanych migrujicich nadorovych bunék nebo odumtelych bunék.

Glukan je obsazen ve vétsing rostlinnych bunek, ale glukan s nejvétsim biologickym
ucinkem je beta -1,3-D glukan izolovany predevsim z dfevokazné houby hlivy ustticné
(Pleurotus ostreatus).

Zdrojem jsou hlavné houby, kvasinky a je¢men, oves. Beta glukan ziskany z obili nebo jin¢ho zrna
(vazba 1,4) se ukazuje jako netcinny pii aktivaci makrofagt, ale mize pomoci snizovat cholestrol.
Pouze glukany ziskané hlavné z hub nebo z kvasnic maji stimulujici ii¢inek na imunitni systém.

Z n¢kolika typt beta glukanti je beta 1,3 D glukan z hub jednim z nejsilnéjsich modulatord imunity.
Glukanové extrakty z hlivy Gstfi¢né diky pritomnosti dvou sloucenin beta-glukanu a alfa-glukanu
vykazuji ptimou protinadorovou aktivitu. Vedle antibakteridlniho a antivirového ucinku je
beta-glukan vyznamny antioxidant a zachycovac volnych radikali. Glukany je mozné aplikovat do
organismu v riznych formach. Slozeni nabizenych piipravkt umoznuje aplikaci glukanu v podobé
kapsli, kapek, extraktii alkoholovych i olejovych, dermalnich ptipravki v podobé krému
umoznujicich pronikani uc¢inné latky pres systém ktize.

Fyzicky a emocionalni stres nebo intenzivni zat€z vedou ke snizeni funkce imunitniho systému — navozuji stav imunosuprese.
Pod vlivem fyzického stresu klesa pocet dostupnych makrofagi schopnych tcasti na imumnitni kdskadé,coz jesté prohlubuje
stav imunosuprese. Beta 1,3 D glukan stimuluje i aktivuje makrofagy a ostatni imunitni bunky, které nasledné potlacuji stav
imunosuprese vyvolany tézkou fyzickou aktivitou.

Farmakologie ti¢inné latky

Existuje nékolik odlisnych typt glukanii s riiznou mirou aktivity. Nejaktivnéjsi druh glukanu je b-1,3-D-glukan, ktery 1ze
izolovat z bunéénych stén kvasinek a hub. Ve vyzkumném stredisku Harvardské Univerzity bylo zjisténo, ze existuji urcité
receptory na membranach makrofagt, které dovedou tyto glukany zachytit. Obvykle jde o receptory, které rozeznavaji

zhruba sedm sacharidovych jednotek. Vyznam této interakce spocivé predevsim v aktivaci makrofagi, které zajistuji
nespecifickou imunitu. Tento receptor je tvofen proteinovym komplexem, ktery se pravdépodobné vyskytuje od pocatku

zrani té€chto bunek v kostni dieni i beéhem jejich diferenciace. Zralé makrofagy se prakticky vyskytuji ve vsech tkanich

vcetné centralniho nervového systému. Dojde-li k setkani makrofagu s beta-1,3-D-glukanem, molekula se navaze na makrofag
prostrednictvim specifického receptoru a makrofag se aktivuje.

Aktivace predstavuje nasledujici déje:

» zvySeni fagocytarni funkce makrofagu Beta D Glucan Imunoglobulin )

» uvolfiovani primarnich i sekundarnich cytokinii ~ Receptor Complex . Pathoge“\ / Interleukin

» uvoliiovani koloniza¢nich stimulaénich s ' W 9 3 O
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» aktivace bun€k specifického imunitniho > 9 * r Cytokin
systému: T a B buniky Wy ? 7 A

Farmakodynamika

Molekula b-1,3-D-glukan je rezistentni vuci kyselému prostiedi, nehydrolyzuje se. Po peroralni aplikaci pfipravku s touto
ucinnou latkou dochazi k postupnému priichodu glukanu pres zaludek beze zmény az do stieva. Ve stievée je dostatek
specifického enzymu beta-1,3-D-glukandzy, ktery muze glukan $tépit. Pomoci receptortt makrofagti v intestinalni stén¢ je
beta-1,3-D-glukan vychytavan. Diky receptorové interakci dojde k okamzité aktivaci makrofagu, ktera se zpétn€ prenasi do
lokalnich lymfatickych uzlin a stejné€ jako pfi pfirozené prezentaci antigenu se uvoliuji cytokiny, které nasledné indikuji ¢
elkovou aktivaci imunitniho systému. Tento mechanismus se oznacuje jako fagocytarni transport.

Toxikologie
Ptipravky obsahujici ucinnou latku beta-1,3-D-glukan jsou velmi bezpecné netoxické a nenavykove.
Dlouhodobé pouzivani téchto ptipravkli nezaznamenalo zadny vyskyt nezadoucich ucéinkd.
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