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AMINOKYSELINY IlI.

Denni poti‘eba

Denni potieba je zavisla na véku, pohlavi a intenzit¢ denni zatéze.Toto mnozstvi pokryva potfebu aminokyselin jak pro obnovu
stavebnich bilkovin, tak i pro tvorbu enzymu a dalSich latek zajistujicich vSechny Zivotni funkce.

Pomérné znacna cast je vyuzivana i jako zdroj energie, zejména pii svalové praci.

Minimalni denni potieba

U nékterych aminokyselin byla experimentalné stanovena minimalni denni potieba, kterd je nutnd, aby se neprojevily zdravotni
problémy souvisejici s jejich deficitem. Je vSak nutné zdaraznit, ze uvedené hodnoty se vztahuji k minimalni fyzické aktivite

v pribéhu dne a k zdravému jedinci. Tyto hodnoty maji prakticky vyznam pouze pti studiu chovani organismu pii hladovéni
pripadné pii podvyzive. Pii zvySeném vydeji energie a vyssi rychlosti metabolismu uvedené hodnoty vyznamné narustaji.

Co vsak experimenty prokazaly, pomér potiebnych mnozstvi jednotlivych aminokyselin zistava piblizné konstantni.

Podavani ¢istych aminokyselin ANO ¢i NE

Podani nékteré z aminokyselin v ¢isté formé mutize mit Skodlivy nasledek, ponévadz dochazi k rychlé deaminaci, uvolnéni
¢pavku a toxické amoniové soli zaplavi organismus. Proto je nezbytné podavat komplexni smési, nejlépe vsak ve forme dobte
stravitelné bilkoviny nebo peptidti. Podani Cisté aminokyseliny mé opodstatnéni pouze v ptipadech upravy diety za ticelem
doplnéni chybéjici aminokyseliny. I v tomto ptipadé by vSak mél byt takovy krmny dopln€k podavan se soucasnou KD s
adekvatnim obsahem bilkovin (klasickym ptikladem je obohaceni KD o sirné aminokyseliny s cilem podpofit rist a tvorbu
kopytni rohoviny, zlepsit celkove stav kiize a srsti). Aminokyseliny jsou vyuzivany pro syntézu proteint.

Jsou zékladnimi stavebnimi kameny pro tvorbu vlastnich télnich bilkovin, jako jsou svalovina, kize, kopyta, zin¢, enzymy a
celé rady dalsich struktur. Je vSak tfeba zduraznit, ze vSechny tyto procesy jsou podminény vyvazenym pomérem aminokyselin.
Je-li néktera z aminokyselin v nedostatku, jeji mnozstvi nakonec limituje probihajici syntetické procesy.

Nézorné to vysvétlil némecky chemik Liebig na prikladu dfeviného sudu
naplnéného vodou. Jednotlivé desky sudu predstavuji aminokyseliny

potiebné pro syntézu bilkoviny. Jsou-li vSechny desky celé, je sud

naplnén zcela vodou a naplnéni sudu symbolizuje plny vykon v tvorbé
bilkoviny. Staci vSak, aby se jedna deska zlomila, a i kdyz vSechny

ostatni desky ziistanou celé, presto voda vytece a v sudu zlistane

jen tolik vody, kam dosahuje nejkratsi deska.

Podobné to plati i pro syntézu bilkovin.

I kdyz budou vSechny aminokyseliny zastoupeny ve 100% potiebného
mnozstvi, staci, aby tfeba jen jedna z nich byla obsazena nat. v 80%
potfebného mnozstvi a vysledna syntéza bude probihat pouze

z uvedenych 80%. Takova aminokyselina se stava limitujicim faktorem.

Navic vSechny ostatni, které jsou z pohledu limitujici aminokyseliny v
nadbytku, podléhaji deaminacnim procesim a télo je vyuziva k jinym
metabolickym pfeménam, mnohdy prave jako zdroj energie.

Deaminace je krokem pro likvidaci nadbyte¢nych aminokyselin

Jakékoliv nadlimitni mnozstvi ptijatych aminokyselin tilo likviduje.

Nema totiz potebu vytvaret néjakou svalovinu navic, na rozdil od tuka a cukri,
jejichz nadbytek si uklada veformé tukovych zasob.

T¢lo totiz vytvaii jen tolik svaloviny, kolik potfebuje ke zvladnuti fyzické aktivity.
Proto v§echny nadlimitni aminokyseliny dimyslnym zpusobem preménuje

na energetické zasoby.
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